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Introdução, aquecimento e energização
Escolha sua citação 

“O que um cristão faz é a sua própria 
responsabilidade, o que um judeu faz reflete 

sobre todos os judeus.” 
Anne Frank

“Eu sei que sou uma mulher, uma mulher 
com força interior e muita coragem!”  

Anne Frank

“Eu sei o que quero, tenho um objetivo, tenho opiniões.” 
Anne Frank

“Estou me tornando cada vez mais 
independente dos meus pais.”  

Anne Frank
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Introdução, aquecimento e energização
Escolha sua citação 

“Amor, o que é amor? Não acho 
que se pode realmente colocá-lo 

em palavras.“ 
Anne Frank

“Sinto a beleza da natureza e a bondade 
das pessoas que me rodeiam.” 

Anne Frank 

“Chegará o tempo em que seremos pessoas 
novamente e não apenas judeus!” 

Anne Frank

“Os jovens se ocupam de coisas superficiais, sem pensar 
na verdadeira beleza. Eu finalmente quero mostrar minha 

alma para você e me defender dessa agressão.” 
Anne Frank 
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Introdução, aquecimento e energização
Escolha sua citação 

“A maioria dos pais não conhece seus filhos.” 
Otto Frank

  “Acredito que é responsabilidade de 
todos combater o preconceito.” 

Otto Frank

“Como é delicioso pensar que ninguém precisa esperar 
um minuto, podemos começar agora, começar 

lentamente a transformar o mundo.” 
Anne Frank

“Eu sei o que quero, tenho um objetivo, tenho opiniões, 
uma religião e amor. Deixe-me ser eu mesma e então 

estarei satisfeita. Eu sei que sou uma mulher, uma mulher 
com força interior e muita coragem!” 

Anne Frank
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Introdução, aquecimento e energização
Escolha sua citação 

“Uma pessoa é uma pessoa porque ele 
reconhece os outros como pessoas” 

Desmond Tutu

“Não podemos mais mudar o que aconteceu. A 
única coisa que podemos fazer é aprender com 
o passado e perceber o que a discriminação e 
perseguição de pessoas inocentes significa.“  

Otto Frank

“Vamos pegar nossos livros e nossas canetas, 
estas são armas poderosas. Uma criança, 

um professor, um livro e uma caneta podem 
mudar o mundo.”      

Malala Yousafzai

“Ninguém nasce odiando outra pessoa por causa da 
cor da sua pele, da sua origem ou da sua religião. As 

pessoas aprendem a odiar, e se podem aprender a 
odiar, podem aprender a amar, pois o amor vem mais 
naturalmente ao coração humano do que o oposto.” 

Nelson Mandela
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Introdução, aquecimento e energização
Escolha sua citação 

“Para construir um futuro, você deve conhecer o passado.”  
Otto Frank

“A injustiça em qualquer lugar é uma ameaça 
para a justiça em todos os lugares.”  

Martin Luther King

“Uma pessoa nunca é apenas muçulmana ou hindu, 
turca, marroquina ou holandesa, mas tudo isso junto.” 

Amartya Sen  

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais 
em dignidade e direitos.” 

Declaração Universal dos Direitos Humanos
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Introdução, aquecimento e energização
Escolha sua citação 

“A escuridão não pode expulsar a escuridão; 
Apenas a luz pode fazer isso. O ódio não pode 

expulsar o ódio; Só o amor pode fazer isso.” 
Martin Luther King


