
“DEIXEME SER EU MESMO”

Meu sobrenome é… 

Minha terra natal é…Minha cidade natal é … A cor dos meus olhos é…

Quando eu não estou na escola gosto 
de ir | fazer…

O tipo de música que eu gosto é…Moram   ….   pessoas na 
minha casa.

Minha religião é… 

Minha mãe nasceu em (cidade | 
estado)… 

Meu pai nasceu em (cidade | 
estado)… 

Eu estou no  …. 
ano (escolar) 

Eu me sinto atraído (a) 
por…

Eu não gosto de (fazer)…

Meu signo é…

Eu sou um 
rapaz | garota

A cor da minha pele 
é…

O nome da minha escola é…

Este (a) sou eu

Meu hobby | passatempo é…

Minha comida favorita é…

Um dos meus defeitos é…

Como meus pais me descrevem…

Como os outros (meus amigos) me descrevem…

A cor do meu cabelo é…

Meu nome é… 

Eu faço aniversário no 
mês de…

Nas minhas férias, eu gosto de ir 
para…

Uma de minhas qualidades é…

1 Quais características são de� nidas no momento do nosso 

nascimento (e que não podemos mudar)? Cor VERMELHA

2 Quais características podemos mudar? Cor VERDE

3 Neste momento, acho isto muito importante. Coloque 

um ponto de exclamação ( ! ) ao � nal dessas respostas.

4 Sobre qual parte do seu per� l você já ouviu falar coisas positivas?

  ...................................................................................................................................................................................................................................................

5 E coisas negativas?  .........................................................................................................................................................................

6 Esta parte eu devo compartilhar com a pessoa que está sentada ao 

meu lado. Circule as palavras que vocês escreveram em comum.

Parte 2: Esta parte eu vou compartilhar com os outros 

anne frank house


