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Introdução
A Árvore da Decisão Democracia ou Ditadura: Onde Preferias Viver? mostra a 
diferença entre dois extremos políticos de forma leve e acessível.

A Árvore da Decisão convida os jovens a fazer escolhas: preferes a tomada de 
decisões através do diálogo ou preferes decisões rápidas? Toleras cocó de cão 
na rua ou exiges uma rua limpa?

A democracia está longe de ser perfeita, mas a alternativa pode ser pior. 
Ainda assim, a vida quotidiana pode ser profundamente afetada pelo tipo de 
sistema político em que se vive. A Árvore da Decisão confronta os jovens com 
as consequências das suas escolhas e ajuda-os a compreender conceitos 
abstratos como democracia e ditadura de uma forma dinâmica.

Objetivos de aprendizagem
• �Os alunos percebem as consequências de viver numa democracia em 

comparação com viver numa ditadura.
• �Os alunos adquirem compreensão de como os sistemas políticos influenciam 

a vida quotidiana.
• �Os alunos ganham consciência de que os sistemas políticos afetam as 

liberdades e os direitos (fundamentais).

Preparação
• �Descarregar e imprimir o cartaz a preto e branco em A4 ou A3 (uma cópia 

para cada aluno).
• �Ter notas autocolantes disponíveis para distribuir, caso seja utilizada a  

opção A.

Preparação de conteúdos
Ler o plano passo a passo e escolher a opção A ou B. 
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Guia passo-a-passo

Opção A
Explorar as vantagens e desvantagens da 
democracia / ditadura

1  Registar vantagens e desvantagens
Em pequenos grupos, os alunos escrevem três vantagens e três desvantagens 
de uma democracia em post its. Colocam esses post its no quadro. Fazem o 
mesmo para uma ditadura enquanto sistema político.

2   Analisar os dois sistemas políticos
Em turma, analisam-se as vantagens e desvantagens de ambos os sistemas 
políticos. Deve ficar claro que estes representam extremos opostos e que 
existem, ou podem existir, várias formas de regimes democráticos ou 
autoritários entre estes dois extremos.

3  Distribuir a Árvore da Decisão
Cada aluno recebe uma Árvore da Decisão (impressa em A4 ou A3).
Os alunos leem e preenchem a Árvore da Decisão individualmente.

4  Refletir sobre novos conhecimentos
Por fim, coloca-se a questão de saber se surgiram novas vantagens ou 
desvantagens da democracia ou da ditadura.
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Opção B
Reconhecer o papel das instituições e dos direitos 
(fundamentais) 

1  Distribuir o cartaz da Árvore da Decisão
Cada aluno recebe uma Árvore da Decisão (impressa em A4 ou A3).
Os alunos leem e preenchem a Árvore da Decisão individualmente.

2  Falar sobre vantagens e desvantagens 
Discutem-se brevemente os resultados, as vantagens e desvantagens da 
democracia e da ditadura. Em turma, analisam-se as vantagens e desvantagens 
de ambos os sistemas políticos. Deve ficar claro que estes representam 
extremos opostos e que existem, ou podem existir, várias formas de regimes 
democráticos ou autoritários entre estes dois extremos.

3  Instituições e direitos (fundamentais)
Tarefa em pares ou pequenos grupos: assinalar instituições e direitos 
(fundamentais) que são importantes para um Estado de direito democrático 
funcional. Anotar a sua função e a sua relação com um direito (por exemplo, os 
jornais representam a liberdade de imprensa, nas escolas existe liberdade de 
expressão, os tribunais representam um sistema judicial independente, etc.).

4  Partilhar os resultados
Partilhar brevemente os resultados com a turma e/ou assinalar palavras da 
Árvore de Decisão no quadro digital.

5  Síntese 
Summarise the advantages and disadvantages of these opposite political 
Sintetizar as vantagens e desvantagens destes sistemas políticos opostos.

Guia do educador  —  Árvore da Decisão: Democracia ou Ditadurap

annefrank.org/democracy



4 /3



5 /3
annefrank.org/democracy


