
1

Introducción
Una de las características principales de un país democrático es la existencia 
de una constitución. Esa es la ley más importante que contiene las reglas 
básicas para una democracia y su pueblo. Por ejemplo, el Artículo 1 de la 
Constitución holandesa dice lo siguiente: 

Artículo 1  Igualdad de trato y prohibición de discriminar 
Todas las personas en los Países Bajos deben ser tratadas de la misma 
manera en situaciones similares. La discriminación por razón de la 
religión, creencias, convicciones políticas, raza, género, discapacidad, 
orientación sexual, o por cualquier motivo no estará permitida.

1  Discute la siguiente pregunta de a dos
¿En una democracia podría volver a haber leyes antijudías como en el pasado?
Explica por qué.

2 Da vuelta esta hoja de trabajo y mira la ilustración del parque
• �Marca cinco situaciones posibles gracias a los derechos (fundamentales) en una 

democracia. 
• Usa un color diferente para marcar tres posibles desventajas de una democracia.
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También puedes consultar la Constitución de tu propio país para buscar el 
Artículo sobre igualdad de trato y la prohibición de discriminar.
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