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嗨！
這本學習手冊可以讓你深入瞭解安妮‧法蘭克，安
妮是一位猶太女孩，在十三歲生日的時候，收到
一本日記當作生日禮物。安妮熱愛閱讀與寫作，
她希望將自己覺得重要的事情都寫到日記裡。
你想不想多瞭解一點安妮的生平呢？
一定要把學習手冊的每一個題目都做完喔，因為
最後有個很棒的驚喜在等著你！

加油！

看到這張圖片，就
請你寫點東西或是
畫個畫。

看到這張圖片，
就請你閱讀一段
文字。

學習手冊裡的每一個題目都
有一張圖片，圖片裡都有
一個符號，告訴你該怎麼答
題，圖片都會在 左邊。 

學習手冊裡的每一個題目都
有一張圖片，圖片裡都有
一個符號，告訴你該怎麼答
題，圖片都會在 左邊。 



安妮‧法蘭克的生平

希特勒在1933年掌
權，安妮當時快要
滿四歲，法蘭克一
家人決定要 …

1940年5月10日 …

1929年6月12日 

7月6日法蘭克一家
藏匿在阿姆斯特丹的王子運

河畔。他們一家在這裡度過超
過_______年的時間。

1939年9月1日，德國入
侵波蘭，英國與法國因此
宣布 …

從此處開始>>
找出展覽中提到的日

期，寫下每一個日期
都發生了什麼事。
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安妮將日記帶到藏身之處。 
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希特勒在1933年掌
權，安妮當時快要
滿四歲，法蘭克一
家人決定要 

1940年5月10日 …

1929年6月12日

1939年9月1日，德國入
侵波蘭，英國與法國因此
宣布 …

從此處開始>>
找出展覽中提到的日

期，寫下每一個日期
都發生了什麼事。

安妮將日記帶到藏身之處。 
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藏身於密室兩年

這位是 富利茲‧菲佛，他是法
蘭克與范‧佩爾斯這兩家人的
朋友，他不得不躲起來。芙里
茨跟安妮共用一個房間，
安妮不太高興，房間已經
夠小了！

還有另外一家人正在
找安全棲身之所。這
家人姓范‧佩爾斯，他
們是 赫曼、奧古斯特
與他們的兒子 彼得。

搬入密室三天後，安妮繼續寫日記。她有好多的事情想說，她在日記裡這樣說：
「發生了好多好多的事情，整個世界好像一夕之間天翻地覆……」
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如果你知道白天的時候要保
持安靜的話，你會怎麼辦
呢？萬一白天的時候你只能
輕聲細語，幾乎連走動都不
行，你會怎麼辦呢？請在幾
個框框裡 寫下 或 畫出 你想
帶進密室裡的三樣東西。
個框框裡 寫下 或 畫出 你想
帶進密室裡的三樣東西。
個框框裡 寫下 或 畫出 你想個框框裡 寫下 或 畫出 你想個框框裡 寫下 或 畫出 你想
帶進密室裡的三樣東西。
個框框裡 寫下 或 畫出 你想
帶進密室裡的三樣東西。帶進密室裡的三樣東西。帶進密室裡的三樣東西。

們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特

這位是 富利茲‧菲佛，他是法
蘭克與范‧佩爾斯這兩家人的
朋友，他不得不躲起來。芙里

這位是 富利茲‧菲佛，他是法

們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特
與他們的兒子 彼得。
們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特
與他們的兒子 彼得。
們是 赫曼、奧古斯特
與他們的兒子 彼得。與他們的兒子 彼得。與他們的兒子 彼得。
們是 赫曼、奧古斯特
與他們的兒子 彼得。
們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特們是 赫曼、奧古斯特
與他們的兒子 彼得。

這位是 富利茲‧菲佛，他是法這位是 富利茲‧菲佛，他是法
蘭克與范‧佩爾斯這兩家人的
朋友，他不得不躲起來。芙里
茨跟安妮共用一個房間，

這位是 富利茲‧菲佛，他是法這位是 富利茲‧菲佛，他是法
蘭克與范‧佩爾斯這兩家人的
朋友，他不得不躲起來。芙里

這位是 富利茲‧菲佛，他是法



???安妮熱愛閱讀，在密室時讀了
很多書，她的日記有時候也會
寫到這些書。

1943年的秋天，安妮常常
覺得情緒低落。這場戰爭
究竟要打到什麼時候？

蜜普•吉斯 貝普•佛斯哥耶爾

約翰斯‧克萊曼 維克多‧古格勒

1943年的夏天，安妮真正
開始享受寫作，她開始創作
短篇故事，有時候寫的是虛
構的故事，但也會把發生在
密室裡的故事給寫下來。

安妮的爸爸奧圖提醒安妮可以把
她在書上讀到優美的句子抄下
來，安妮很喜歡這個主意，於是
開始抄錄她的《佳句集錦》。

3密室裡的閱讀與寫作

安妮的爸爸奧圖的 四位員工
幫助他們藏起來，他們供應
密室裡的人食物，有時候也
會帶來書籍與雜誌。

幫助他們的人裡，是哪一位帶
書去密室的？答案就在展覽
中！

安妮的爸爸奧圖的 四位員工
幫助他們藏起來，他們供應
密室裡的人食物，有時候也

安妮的爸爸奧圖的 四位員工
安妮熱愛閱讀，在密室時讀了

蜜普•吉斯蜜普•吉斯 貝普•佛斯哥耶爾貝普•佛斯哥耶爾貝普•佛斯哥耶爾貝普•佛斯哥耶爾

約翰斯‧克萊曼約翰斯‧克萊曼 維克多‧古格勒維克多‧古格勒

安妮熱愛閱讀，在密室時讀了

蜜普•吉斯蜜普•吉斯

約翰斯‧克萊曼約翰斯‧克萊曼

安妮的爸爸奧圖的 四位員工 ??
安妮的爸爸奧圖提醒安妮可以把
她在書上讀到優美的句子抄下
來，安妮很喜歡這個主意，於是
開始抄錄她的《佳句集錦》。

??!?!!?!?!?!?1944年8月4日，警察查抄了密室，所有躲在密室的人都被逮補了，有人出賣了他們，但是直到現在沒人知道告密的是誰。



法蘭克一家的遭遇

警察把所有藏起來的人都關到了監獄裡，安妮留下了
她的日記，蜜普・吉斯幫安妮把日記保存下來。
請按著箭頭的方向從1到3回溯法蘭克一家走過的路。
 

1
3

2

333
1

2

到了威斯特柏克集中營

之後又被火車載到波蘭

的奧許維茲集中營。到

了這裡安妮的爸爸奧圖

跟女兒安妮、瑪歌、妻

子伊迪絲被拆散了。

接下來安妮跟姊姊瑪

歌被帶到位於德國的

柏根貝爾森集中營。

1
3

2

躲藏在密室的人先是

被帶到位於荷蘭的威

斯特柏克集中營。
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1945年2月份，安妮

死於傷寒，這是一種

傳染病，她的母親與

姊姊也先後過世，當

初所有躲進密室的人

中，只有奧圖・法蘭

克熬過這場戰爭活了

下來。



安妮不是唯一的一個孩子……
還有許多像安妮・法蘭克一樣的猶太孩子，並不是每個
人都有地方可以藏身，也不是每個孩子都寫了日記。第
二次世界大戰中有六百萬人喪生，其中有一百五十萬為
孩童。

1945年5月5日德軍投降，荷
蘭解放，第二次世界大戰在幾
個月過後終於結束。奧圖・法
蘭克回到阿姆斯特丹的家，
蜜普・吉斯把安妮的日記交
給他，兩年後奧圖出版日記
成書。

安妮以後想要成為作家，你覺得她的願望是不是成真了呢？
請寫下你的答案。

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

因為. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

在閣樓密室裡度過的761個日子⋯⋯
安妮在閣樓密室裡度過了761個日子，整整兩年多！這
段日子以來，她在日記裡寫下了她的《密室故事集》
（短篇故事）還有她的《佳句集錦》，所以我們才知
道安妮的經歷、她的感受、長大後的夢想。

5



想像一下：生氣難過又孤單的時候，你會做什麼呢？請寫在框框裡。

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

安妮最寶貝的東西就是她的日記了，
寫作對她來說非常重要，當你必須保
持安靜，又不能到外面的時候，寫作
真的可以讓心情輕鬆一點。

「可以把所有的想法跟感受寫下來真是
太好了，要不然我絕對會窒息。」安妮在1944年3月16日寫下這段話

安妮最寶貝的東西
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請接著把下列句子寫完：

現在輪到你了！

閱讀的時候你的心情是？

當我看書的時候，  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

你在哪裏看書？

我喜歡在（某某地方）看書：   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 + 8

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3
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安妮很快就把日記本寫完了，你知道安妮的日記其實不是
只有一本，而是許多筆記本跟散頁構成的？安妮也撰寫短
篇故事 （《密室故事集》），有時候她也會把書上的優
美句子抄到《佳句集錦》裡

跳蚤
「又發生了一場災難，那就是毛毛的跳蚤。我們不知道原來貓跳蚤也會跑到人身上，昨天我
先是在小腿上方抓到一隻，十分鐘以後又再小腿下方抓到一隻，晚上在杜瑟爾的床上又有一
隻在我腿上跑來跑去。」他從我指縫間溜走了，這些小東西速度快得不得了⋯⋯ 

我把它抓起來，然  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

不是只有一本日記 8



6

5

你的閱讀方式？

閱讀時， 我通常會輕輕唸出來－大聲唸出來－我讀給自己聽－我讀給我的小弟弟
或小妹妹聽

.......................................................................

.......................................................................

你喜歡什麼時候讀書？

.......................................................................

.......................................................................

安妮在密室讀了許多書。

安妮都寫了什麼？
1 .......................................................................

2 .......................................................................

3 .......................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

66................................................................

................................................................

5

我通常會輕輕唸出來－大聲唸出來－我讀給自己聽－我讀給我的小弟弟

................................................................

................................................................
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驚喜！
1  看一看你在在第7頁和第9頁寫下的句子。
2  看看墨點裡的數字。
3  把所有的句子都抄在下面。一定要寫在對的地方喔！二號寫在第二行，八號寫在第八

行依此類推。

1  當我讀書的時候  

2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 當我讀書的時候   

5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7  當我讀書的時候  

8  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2

5

8

3

6

10

親愛的作者，

你已經寫出了一首類疊詩，這是一首八行詩。
請把整首詩抄在紙上。
 

太棒了！你真的是詩人了！

你已經寫出了一首類疊詩，這是一首八行詩。
請把整首詩抄在紙上。

太棒了！你真的是詩人了！

親愛的作者，
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